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Historie

Aikidé je jednim z nejmladSich japonskych bojovych uméni. Jeho historické kofeny jsou vSak velmi davného
data. V 9. stol. jeden ze samurajd rodu Minamoto, Sintra Saburé JoSimicu, vytvofil Daitorju aikidZucu,
predchiidce aikidd. Jednotlivé techniky oikidZzucu se postupné predavaly pfisluSnikim rodu Minamoto az k
muzi jménem Sokaku Takeda, ktery zacal ucit aikidzucu v r. 1905 na ostrové Hokkaidd. Ke vzniku aikido
prispéla vSak také Sermifska Skola Katori, jek se datuje od 15. stol. a byla zafazena mezi japonské kulturni
pamatky. Dodnes vyucuje nejen boj mec¢em, ale také boj ty¢i a kopim.

Z Dait6rja aikidZzucu nevzniklo jen aikido, ale také japonské Sorindzi kemp6 a korejské hapkido, nebot jejich
zakladatelé studovali u S6kaku Takedy. Také jeden ze zaku zakladatele dzido, Siré Sida zvany pozdéji
Sugata Sansir6, studoval Daitorju, proto i dZzudé bylo ovlivnéno timto uménim.

Sokaku Takeda byl samuraj, skuteény bojovnik, ztélesnéni davnych valecnych tradic. V dobé, kdy se s nim
seznamil Morihei Ueshiba (1883 az 1969), S6kaku Takeda byl pravdépodobné nejvétSim odbornikem v
Japonsku na uméni boje. Zil za éry MeidZi, vybojoval fadu soubojii na Zivot a na smrt jako &len télesné
straze soudcl a veliteld policie. Pripisuje se mu i zaloZeni skupiny jakuza, samuraju pfeménénych na
gangstery. Jeho chovani bylo strohé, vzdy nosil fadu skrytych zbrani ve svém odévu a odmital veSkeré
napoje a potraviny, které nepfipravil osobné jeho zak, nebot se bél, Ze by mohl byt otraven. Proto si pfinaSel
na navstévu i zakusky a ¢aj. Byl neustale ve stfehu, dokonce i ve svych 80 letech. Jeho vyu€ovanim v r.
1905 se aikidZucu dostalo poprvé mimo rod Minamoto. V té dobé plsobil na ostrové Hokkaidod jeden z jeho
nejslibnéjSich zakt, Morihei Ueshiba. Japonska vlada zamyslela zproduktivnit tento Fidce osidleny ostrov.
Ueshiba zde ved| skupinu osadnikd se zaméfenim na tézbu dfeva a péstovani méaty peprné. Jako jini velci
mistfi bojovych uméni brzy pochopil, ze vskutku kritické stfetnuti ¢lovéka neni ve fyzickém boji, ale spiSe ve
vnitfni konfrontaci se silami, jez odvadéji ¢lovéka od harmonie s duchem vesmiru.

AikidZzucu bylo vale€nym umeénim, zaméfenym k vitézstvi ve skuteéném boji. Poté, co Morihei Ueshiba
obdrzel povoleni vyu€ovat Dait6rju aikidzucu od Sékaku Takedy, doslo k urcité zméné dimenzi aikidZzucu tak,
jak to odpovidalo celkovému vyvoji v japonské spole¢nosti. V japonskych bojovych uménich jiz od r. 1603,
kdy skoncilo obdobi valek o tzv. sjednoceni Japonska, dochazelo ke zméné: vice dlirazu bylo nadale
kladeno na rozvoj viile a vychovné zaméreni, nez na samotné ni¢ivé aspekty. Dait6rji se vSak nezmeénilo, je
to uzaviena vale¢na Skola, v niz se Ueshiba naucil skutecné vale€né technice. Aikidé nema s aikidZzucu nic
spole¢ného, s vyjimkou technického aspektu, a i ten je ve znacném rozsahu upraven. MySlenkové pozadi je
naprosto odliSné a na nejvysSich drovnich vyuky aikidd je cilem najit vzajemnou souvislost s energii, ktera
uvadi do chodu cely vesmir. Nazev aikidd se zacal pfednostné uzivat po druhé svétové valce.

Pod vlivem M. Ueshiby, ktery je znamy mezi vSemi aikidisty jako 6sensei (velky ucitel), se aikidZzucu zménilo
v aikidd. Osensei fyzickou praxi povznesl na drover discipliny dusevni a duchovni, o niZ pfedpokladal, Ze je
v tésném spojeni s pfirodou a ma formy, podobné jako pfiroda, bohaté a pfizplsobivé. Hluboka jednota
aikido vychazi z reality, z povahy véci a zakon(, které je ovladaji. Technika boje (dZucu) mé za cil pouze
zabit, zatimco cilem bojovych uméni (d6) je formovat osobnost. Opravdovy praktikant aikidé je ten, kdo se
nespokoji s pouhym ovladnutim techniky, ale kdo netinavné postupuje no cesté (do) k odkryvani své vlastni
povahy. D6 zde znaci neustalé putovani. Sila ¢i mohutnost ¢lovéka nesidli jen v jeho téle, ale je tvofena i
silou charakteru, ducha. Proto aikidé neni jen hledanim fyzické sily. Technika je jen néastrojem cviceni,
nejdllezitéjSi je stat se co nejdokonalejSim ¢&lovékem a pokraCovat v cinnosti smérem ke shodé a
vzajemnému porozuméni mezi lidmi. Morihei Ueshiba byl ostfe zaméfen proti valce, podobné jako jini velci
mistfi japonskych bojovych uméni skupiny budé, pfal si mir a blaho lidstva.

Jeho texty ukazuji, Ze tato disciplina byla vytvofena, abychom se dali ur€itym smérem. Aikidé znamena
zharmonizovat se s energii (ki), diky které funguje vesmir. Ai znamena harmonii. Jestlize budé - bojové
uméni - je valecna cesta rytifstvi, pak aikidé je bojovym uménim. Postoje mentalni i fyzické, které aikidd
formuje, vSak umoznuji dosahnout vitézstvi mirovou cestou.

Jako metoda sebeobrany se aikidé oznacuje za disciplinu spiSe mentalni nez fyzickou. Ugel tréninku v
bojovych uménich je pfedevSim integrovat mysl a télo tak, Ze pracuji v dokonalé harmonii, jen tehdy je
mozné prekrocit formu. V okamziku, kdy se vyskytne atok, jiz neni ¢as pFipravovat si formu, pravé je nutné
jen jednat.



Tsunami aikido Svitavy
http://www.zsriegrova.svitavy.cz/aikido, aikidosvitavy@seznam.cz

Bohatstvi aikido je takové, Ze mnoho technickych a filozofickych aspektd mizeme jen tusit. Je tfeba mit
urCité spojeni s filozofii aikido, ale ne proto, aby nas blokovala, nybrz abychom ji mohli vyuZzivat. Télo by
mélo vyjadfovat to, co chceme Fici, aby plnilo i signélni funkci.

Zpocéatku je pro aikidé charakteristickd pfevazné prace fyzicka - soubor pohybu po kruhu &i spirdle, které
vedou k uvolnéni téla a pfinaseji jisté pocity, umozfujici nalézt kazdému urcitou harmonii sam se sebou,
ustavit pevny t&lesny stfed, rozvijet osobnost a vztahy s partnerem, a to jak bojové, tak mimobojové. Ucta,
velkomyslnost, pfimost, opatrnost a spontannost jsou od vycviku neoddélitelné. Docilit pokrok je tfeba v
bojové oblasti a také lidsky pochopit, odkryt nékteré principy, jichz je tfeba k tomu, aby ¢lovék rozvijel svuj
vnitini Zivot.

Zacatecnik by mél zlstat co nejpfirozené;jsi, vybizet s radosti k fyzickému kontaktu a rozvijet se se zfetelem
k technice protivnika. Aikidé je cvi€eni, umoznujici napomoci individualnimu vyvoji a humanistické vychové.
Cvicit je vSak tfeba s velkou vaznosti.

Unava musi byt pocitovana jen v rozumné mife a ma byt také doprovazena pocitem blaha a uvoln&nim,
praktikovani ma byt pfijemné. Pfesto se uvadi, ze aikido, cvici-li se spravné (bez velkych svalovych
kontrakci), je mozné provadét bez Unavy tfeba cely den, nebot svym charakterem odpovida pohybu pfirody.

Své prvé dodz6 (mistnost pro vycvik bojovych uméni) oteviel M. Ueshiba v r. 1920 v Kj6té. V té dobé
jednotlivé techniky jeSté nemély pojmenovéani. Az do konce druhé svétové valky bylo cvi¢eni vysadou ¢lent
cisafského dvora, pfipadné i dalSich lidi, ktefi vS8ak museli mit jako pfedpoklad pfijeti doporuceni dvou
vyznamnych osobnosti japonského kulturniho ¢i vefejného Zivota. Poté bylo aikidd zpfistupnéno vefejnosti.
Po r. 1953 se za&ina aikidé $ifit do ciziny. Ridici organizaci celosvétového dé&ni je Mezinarodni federace
aikido (IAF), jejimz prezidentem je soucasny dosu (hlava dodzo), 68 lety Kisshomaru Ueshiba, syn
zakladatele aikidd. Rodina Ueshiba fidi dédi¢né tento hlavni smér aikido, pfestoze existuji i nékteré skupiny
dalSi. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze vSechny Skoly aikidd6 maji tentyz puvod, a Ze v nich pavodni uceni
Moriheie Ueshiby bylo interpretovano jeho zaky, ktefi ve svych vlastnich Skolach zdliraznovali aspekty, jez
pokladali za nejvyznamnéjsi.

Do Evropy se aikid6 dostalo pred 30 lety, a to do Francie. Prva vefejna ukéazka a trénink v CSSR pod
vedenim prfedsedy IAF G. Veneriho se konala v Praze v r. 1986. Ve vétSiné zemi Evropy pusobi trvale
japonsti trenéfi, zatimco Evropané studuji aikid6 pfimo v Japonsku, néktefi i po dobu 10 let.

V soucasnosti pusobi v CR nékolik organizaci zabyvajici se rozvojem aikida. My pusobime pod hlavickou
Ceské Federace Aikido. Informace o CFA naleznete na http://www.cfai.cz.

Morihei Ueshiba, zakladatel aikido Morihei Ueshiba, zakladatel aikido Moriteru Ueshiba, sinovec Moriheje
Ueshiby. V souéasnosti hlavni
osoba svétového Aikido.
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Co je to Aikido?

Aikidé, cisté ve své praktické aplikaci, je uméni sebeobrany. Aikidé zd(rraznuje dobry pohyb téla, hody a
paky. Je eticky spojené s obranou proti nevyprovokovanému atoku. Pfi spravném uziti aikidd muze byt
prudka agrese pohotové a €isté neutralizovana za zfetelné kontroly nad vSemi aspekty utoku a obrany, takze
se Ize G€inné ubranit, aniz nutné zplsobime vazné zranéni.

Aikidé je vS8ak vice nez fyzické uméni. Do jeho technik jsou vetkany elementy filosofie, psychologie a
dynamiky. Je to cesta Zivota, ktera sjednocuje Zivotni energii, ki, zpsob, jak byt v harmonii se svym okolim a
pfitom centrovan v sobé. Na své nejvysSi Urovni je to G¢inné disciplina pro rozvoj, integraci a vyuZziti vSech
vlastnich kapacit - mentalnich zrovna tak jako fyzickych.

Proc?

Je mnoho divodu, pro¢ trénovat bojova umeéni. Samoziejmé, je tu problém osobni ochrany. JakoZto
aikidokové nachazime potéSeni ve zkoumani pohybU, pfistupl, principd a tréninkovych procedur, které ve
chvili nebezpec¢i dokazi ochranit nds nebo naSe blizni od poSkozeni. Aspekty bojového uméni pfitomné v
aikido jsou pro néas potésitelné v podobném smyslu, jako si mladata mnoha druhl savcl vychutnavaji hravé
zapoleni. V tomto smyslu se z naSeho tréninku mizeme hodné dozvédét o svych schopnostech co se tyce
odvahy, sily, rychlosti a reagovani. Také se u¢ime, Zze dokadZzeme prekonat mnoho prekazek, které mohou
stat pfed nami, a o svoji schopnosti jednat v zajmu ochrany Zivota. My se ale nepfipravujeme pro néjakou
budouci udélost. Ta "udalost" se odehrava ted. Neni zadny zapas, souboj nebo boj, na ktery se
pfipravujeme. Aikidé trénujeme jednodusSe proto, Ze mame radi povahu tréninku. Aikido je cesta zivota. Je to
prilezitost se naucit, jak urovnavat konflikty v naSem Zivoté. Zakladatel aikidd, O"Sensei Morihei Ueshiba,
nam fikal, ze Gc¢elem aikiddé neni porazit jiné, ale zvitézit nad nesouladem uvnitf sebe sama. Spolu s tim
pfichazi mir.

Aikidé je uréeno k vytvareni osobni a spoleCenské harmonie. Soubézné s efektivitou naSich technik se
specialné soustfedime na rozvijeni této harmonie v naSi kazdodenni praxi. Pfestoze d6dz6 je naplnéno
zvuky padu tél a spousta potu je na kazdodennim pofadku, se svymi partnery stale zakouSime potéSeni a
jemnost. Pravym duchem aikidd je laska a ty shledaS snadnym prozivat tuto lasku uprostfed studia
sebeobrannych dovednosti.

Kulturné jsme vSichni disponovani oddélovat se od ostatnich lidskych bytosti, snad se jich dokonce bat.
NaSe interakce na tatami nam jakozto aikidokim davaji nespocet pfilezitosti vyplfiovat trhlinu odcizeni mezi
svétem a nami. Prostfednictvim aikidd jsme nalezli ten nejpfijemnéjSi a nejaktuélnéjSi zpusob kontaktu s
ostatnimi bytostmi naSeho druhu.

NaSe potéSeni z aikidé je také spojeno se zkuSenosti zvySeného vnimani duchovna uvnitf nas samych i ve
vesmiru kolem nas. Aikid6 osvobozuje naseho ducha hmatatelnym, jednoduchym zplsobem. Rovnéz
ocenujeme osobni disciplinu a mentalni ocistu. Radi citime vybruSovani nasi mysli prostfednictvim naSich tél
a prozivame velky pfinos mentalnich cvi€eni a praktik, které aikidé nabizi.

zabavnéjsi) nez ucit se stale lepSim zpasoblm vedeni bojovych konfliktl. Stav naSeho svéta nam to jasné
ukazuje. Stupfiovani boje mezi lidskymi bytostmi je bezvyhlednd cesta destrukce. Trénujeme se v
dovednostech, které mohou slouzit k ochrané naSich milovanych i nas samych, a témito dovednostmi
zamyslime obratit naSe nepratele v naSe pratele a odvratit naSe srdce od bojovani. Vysledkem takového
tréninku maze byt mirumilovnéjsi svét.

Béhem této cesty se vSak uc¢ime mnoho technik, které mohou zplsobit vazné zranéni. Jak si osvojujeme
tyto devastujici dovednosti, u¢ime se také mit v Gcté a v péci veSkery Zivot. Jak se rozviji naSe télesné
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uméni, bude se také rozvijet naSe dovednost urovnavani mnoha konfliktl bézného Zivota. Jak na tatami, tak

i mimo né, usilujeme o situace "ja vitézim - ty vitézis", nikoli o situace "j& vitézim - ty prohravas".

Prosim, uvédomte si, ze si nemUzete "osvojit" aikid6. Je to nekoncici cesta zuSlechtovani a zjemnovani jak
techniky tak charakteru. Nemuzete ovladnout bojové umeéni. Mizete jenom ovladnout uméni byt sdm sebou.

Béhem dlouhych let tréninku, kterda mame pred sebou, pfekvapivym zpusobem budeme poznavat svoje
osobni dispozice a schopnosti. Trénink bojovych uméni je velmi zakladni zalezitost. Je zde malo prostoru
pro neuzite€né nebo nehospodarné mysleni. Proces sebeodsuzovani je €asem nahrazen uznanim,
ocenénim a vyuzivanim vrozenych vlastnosti, aniz bychom se kérali za to, co v nas je nebo neni.

Ti, kdo vytrvaji v aikidd, délaji to proto, Ze z aikiddé maji opravdové potéSeni. Vénuji mu vSechen potfebny
¢as a ocenuji kri¢ek po krucku proces svého zdokonalovani. Neni pfinosem byt pfehnané ambiciézni nebo
si vyc€itat, Zze délame chyby. Uvédoméni si chyby mazesS pro sebe vyuzit. Zpomal tempo a vénuj pozornost
poucenim, ktera kazda lekce pfinasi, a budes si vychutnavat kazdy krok na své cesteé.

Za timto dopisem jsou uvedeny jisté principy, které ti mohou pomoci ve tvé snaze. Spolu s témito
poznamkami ti nabizime svoje nejvrelejsi pfivitani a podporu. Necht jsou naSe vztahy potéSitelné, cenné a
naplnéné pfijemnymi pfekvapenimi.

Frank Doran

Vztah uke - nage

Uke (doslovné "ten, kdo pfijima", ten, kdo padd) a nage (ten, kdo hazi) maji velmi specialni vztah. Na rozdil
od mnohych bojovych uméni, kde se trénuje proti protivnikovi, v aikid6 se trénuje s partnerem. V aikido
nejsou zadné soutéze ani poméfovani jedné osoby s druhou. Namisto toho kazdy z partner( je polovinou
celku a kazdy ma stejnou zodpovédnost za vyukovou zkuSenost.

TFeba si to neuvédomujes, ale je to uke, nikoli nage, kdo ma nejtézsi dlohu. Ukolem ukeho je poskytnout
partnerovi pro jeho praci "poctivy" Gtok. To je zdanlivé velmi jednoduché. Ve skute¢nosti ale neni. Poctivy
utok neznamend drzet co nejpevnéji nebo udefit co nejsilngji. Poctivy Gtok je Gtok s porozuménim pro situaci
partnera. Je velky rozdil mezi partnery v rozmérech a sile? Ve zkuSenosti? Zfejmé kdyby stokilovy drzitel
¢erného péasu s odpovidajicimi dovednostmi udefil plnou silou na drobného zacate¢nika s malou &i nulovou
zkuSenosti, bylo by to vic nez zastraSujici a tudiz totalné necitlivé a nezodpovédné.

Mnozi studenti aikidd6 maji obtize rozpoznat rozdil mezi totdlnim odporem ¢i naplno vedenym utokem a
"upadnutim" pro jejich partnera jakozto blashosklonné odpovédi i na slabé provedenou techniku. Zde je
uziteCné si pamatovat, Ze v roli ukeho je tvoji primarni povinnosti slouzit tvému partnerovi. Zkus z ného
dostat to nejlepSi. Nejsnaze se toho dosahne upfimnosti a citlivosti: dovést ho na pokraj jeho schopnosti, ale
nenutit ho pfekonavat jeho maximum nepfimérenou ndmahou.

Vztahy uke - nage pfipominaji vozik s koly. Utahni naboje kol pfilis a vozik se nebude pohybovat. Kdyz je
hodné povolis, kola se budou viklat a neposkytnou zadnou stabilitu. PfemysSlej o svych pohybech pfi
technikach jako o pohybech voziku: utahuj naboje kol jen do okamziku, kdy za¢nou drhnout, potom trochu
povol a kola (technika) pobézi volné. Po néjakém case, stalé opakovani spravnych pohybu pevné
provedenych povede k pfirozené silnéjSi technice. Pamatuj si: trénuj bez pfepinani (train, don’t strain) !!!

Frank Doran
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Etiketa

»  Pfivstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu O”Senseie, pfipadné k
¢elu dojo. Uklonte se téz pfi pfichodu i odchodu z tatami.

* Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouzivejte pfezdvky.

» Dostavte se na cvi¢ebni hodinu v€as. V pfipadé, Ze pfijdete pozdé, vyckejte na okraji tatami, dokud Vam
ucitel neda pokyn, po kterém se mlZete zapojit do tréninku.

» Neodchéazejte z tatami v priibéhu cviceni, pfipadné z dojo bez svoleni ucitele.
* Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a
neopirejte se o zed. Sedte v seize, pfipadné v sedu se zkfizenyma nohama, vzdy vSak s narovnanymi

zady.

» Pred tréninkem sejméte hodinky a dalSi Sperky. Nehty na rukou i nohou udrZujte ostfihané a Cisté. Na
tatami nenoste piti, stravu, Zvykacky atd.

* Omezte mluveni na minimum.Jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cvieni. Konverzace by méla byt
omezena na téma AIKIDO.

e Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se “okoukat” od ostatnich,
pfipadné vyckat na vhodnou pfilezitost a pozadat ucitele o radu a pomoc.

» Provadéjte pfikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli ¢ekat.

* V pribéhu cvic¢eni nepodléhejte hrubym zplGsobim a haddkam. Neprevlékejte se na tatami. Snazte se,
aby VaSe gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vini ¢i zapachu. Méjte Cisté ruce i nohy.

* Nezapomenite, Ze jste na tréninku, aby jste se néco naucili, ne aby jste uspokaijili svoje ego.

» Chovejte se dle zasad sluSného chovani, budte ohleduplni, opatrni, sluSni. Nezapominejte na to.

Morihei Ueshiba provadi rei.

-6-
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Zakladni utoky a techniky

Uchopy

Kata dori

Kata dori men uchi
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Ryokata dori Muna dori

Uchopy zezadu (Ushiro waza)

Ushiro eri dori

Ushiro katate dori kubi shime



Tsunami aikido Svitavy
http://www.zsriegrova.svitavy.cz/aikido, aikidosvitavy@seznam.cz

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER SR

Chudan tsuki Jodan tsuki

Mae geri
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Zakladni techniky znehybnéni
(Osae waza)

lkkyo

Nikyo
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) ¢
Ude garami Hiji kime osae
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Zakladni hody (Nage waza)

Tenchi nage Kokyu ho
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Varianty

Sokumen irimi nage

Ude kime nage Aikiotoshi

Sumi otoshi Ushiro kiri otoshi

-13-
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Kokyu nage Koshi nage

Stejné jako techniky hodu je zaloZzeno
na rytmickém provedeni v Kokyu nage
bez jakéhokoliv pa&eni kloubd.

Technika s pouZitim bokd

"Omote" a "Ura"

VVétsina z technik obsahuje varianty "omote" a "ura". V prekladu jsou tato dvé
slova chapana ve vyznamu "pozitivni"a "negativni”, ackoliv by se spise dalo pouzit
"piedni strana” a "zadni strana". Da se fici, Ze oba aspekty doplfiuji stejnou véc.

Obecné vzato "omote" tvofi techniky, které jsou na vnitini strané partnera. "Ura"
prodlouZi utok, ototi se a vede akci na vné&jsi stranu partnera.

,uJchi a soto*

Oproti omote a ura je rozliSeni technik na ,“uchi a ,soto" mnohem méné Casté.
PFi formach uchi pfi nastupu do techniky podchéazime partnerovu ruku. Kdezto pfi
formé soto zGstavame vné nebo za rukou. Napfiklad: uchi kaiten nage nebo soto
kaiten sankyo.
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Formy aplikaci

Suwari waza: oba dva partnefi jsou na kolenou

Kaeshi waza: kontra techniky
Henka waza: zména techniky
Jyu waza: volna technika
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Zakladni slovnik AIKIDO

Al — harmonie, jednota

AIKIKAI - mezinarodni organizace rozvijejici AIKIDO
AIKIDOKA - ¢lovék cvicici AIKIDO

ARIGATO - dékuji

ASHI — noha

ASHI SABAKI — prace nohou

ATEMI — Uder, naznaceni Uderu

BOKKEN - dfevény mec¢

BUDO - cesta bojovnika

BUSHI — bojovnik, samuraj

CHUDAN - stfedni pasmo

DAN — mistrovsky technicky stuper

DO - cesta, smér

DOJO - télocvi¢na, prostor na cviéeni

DOZO - prosim

DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA — dékuji VAm mnohokréat — podékovani
DOSHU - hlava cesty, titul

ERI — limec

FUDOSHIN - formalni titul, asistent instruktor
FUKUSHIDOIN — nehybny, klidny

GEDAN - dolni pasmo, nizka pozice

Gl — tréninkové oble¢eni — nespravné nazyvané kimono
GERI — kop (napf.Mae geri)

HAKAMA — kalhotova sukné pro tradi¢ni trénink bojovych uméni
HANMI — trojuhelnikovy postoj, zaklad pro AIKIDO
HAPPO — osm sméru

HENKA — zména

HIDARI — vlevo

HIJI — loket

HOMBU DOJO - hlavni dojo — Aikikai

JAME - prestarite (MATE)

IRIMI — vstup, krok pfimo — jeden z ddlezitych zaklad( AIKIDO
JO — dfevéna hal (dlouh& asi 130 cm)

JODAN - horni pozice, horni pasmo

JUKEN JUTSU — uméni s bajonetem

JUJUTSU - jedna z disciplin z nichz vzniklo AIKIDO
KAESHI - otaceni, stfidani

KAITEN — ota€eni bez pohybu nohou

KAMAE — postoj (se zbrani i bez zbrané)

KAMIZA — €estné misto v dojo

KANSETSU - paceni

KATA - forma pohybu, série pohybU

KATANA — samurajsky mec¢

KEIKO - trénink

KEN — meg¢, pfitel Barbie

KI — energie, Zivotni sila, duch

KIAI — vykFik, provedeny v rozhodujici fazi techniky
KI MUSUBI - spojeni KI mezi partnery

KOHAI — mladsi student

KOKORO - srdce a mysl

KOKYU - dech, soucast cviceni AIKIDO

KOSHI — boky
KOTE - zapésti
KUBI — vaz, krk
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KUBISHIME — Skrceni

KUMIJO — cviceni s Jo ve dvojici, oba maji Jo (10 Kata)
KUMITACHI — techniky proti Gto€nikovi s Kenem
KUZUSHI — vyvedeni partnera z rovnovahy

KYU — zakovsky technicky stupen

MA Al — dobra vzdalenost nebo na¢asovani k partnerovi
MAE - vpfed — MAE UKEMI —péad dopfedu

MEN — Celo, hlava

MIGI - vpravo

MOKUSO - meditace, Uvod cviceni
MUDANSHA — student s bilym paskem

NAGE - hod

OBI — opasek

OMOTE - pozitivni, dopfedu

ONEGAI SHIMATSU - chci se od Tebe néco naucit — zahajeni cviceni
OSAE - znehybnéni

O-SENSEI - velky ucitel,oznaceni zakladatele
RANDORI — cvi¢eni s vice uto¢niky, volny styl
REI — pozdrav

RYU - Skola, styl

SEIZA - klek na patach, sed na kolenou
SEMPAI — starSi student

SENSEI — ucitel

SHIHAN — formalni titul, mistr instruktor

SHIKKO — chudze po kolenou

SHODAN - prvni mistrovsky stupen

SHOMEN - pfedek,vrchol hlavy

SOTO - vnéjSek

SUBURI — cvi€eni zékladnich udert se zbranémi
SWATE — sednéte si

TAI —télo

TAI SABAKI — pohyb télem

TANTO - dyka

TATAMI - Zinénka

TATE - vstarite

TEGANATA — mecova ruka, hrana ruky
TENKAN — oto€eni z pfedni nohy o 180 stupn
TSUKI — uder pésti

UCHI — uvnit¥

UCHI DESHI - Z4k Zijici ve Skole

UDE - pazZe

UKE - uto¢i a provadi pad

UKEMI — pady

URA — negativni, za partnera

USHIRO - dozadu, zezadu — USHIRO UKEMI — pad dozadu
WAZA — techniky

JAPONSKE PO CiTANI

1 =Ichi (i€ 6 = Roku (roku)
2 =Ni (ny) 7 = Shichi (Sici)
3 =San (san) 8 =Hachi (haci)
4 =Shi (G 9 =Kyu (kju)

5 =Go (go) 10=Ju (dzu)
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Pozadavky na stupn é Kyu

6.kyu
Ukemi waza

Suwari waza
Utoky

Uchopy

Udery

5.kyu

Tachi waza
Aihanmi katate dori
Shomen uchi
Katate dori

Suwari waza
Ryote dori

4.kyu

Tachi waza

Aihanmi katate dori
Shomen uchi
Katate dori

Yokomen uchi
Kata dori

Ryote dori
Ushiro ryote dori

Suwari waza
Aihanmi kate dori
Shomen uchi

3.kyu

Tachi waza
Shomen uchi
Yokomen uchi
Katate ryote dori
Ryote dori
Ushiro ryote dori

Mae ukemi
Ushiro ukemi
Shikko - premisténi

Aihanmi katate dori
Katate dori

Ryote dori

Ushiro ryote dori
Shomen uchi

Yokomen uchi

Znalost zakladnich pojmu a etika v dojo

Ikkyo -Irimi nage-Shiho nage
Ikkyo -Irimi nage
Shiho nage -Tenchi nage

Kokyu ho

Nikyo — Sankyo - Kote gaeshi - Ude kime nage

Kote gaeshi

Ikkyo - Nikyo - Irimi nage - Kote gaeshi -Uchi kaiten nage -
- Ude kime nage - Sokumen irimi nage - Kokyu nage

Shiho nage - Ude kime nage

Ikkyo - Nikyo
Tenchi nage
Sankyo

Ikkyo -Irimi nage
Ikkyo -Irimi nage

Nikyo - Sankyo - Yonkyo

Ikkyo —-Nikyo — Sankyo - Yonkyo - Irimi nage - Kote gaeshi
Ikkyo - Nikyo - Kote gaeshi - Ude kime nage - Kokyu ho
Ikkyo - Shiho nage

Ikkyo — Nikyo - Irimi nage - Kote gaeshi - Shiho nage - Ude
kime nage

Kokyu nage z rliznych Gtokd
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Suwari waza
Shomen uchi
Katate dori
Kata dori

Hanmi handachi waza
Shomen uchi
Katate dori

2.kyu

Tachi waza
Aihanmi katate dori
Shomen uchi
Katate dori
Yokomen uchi
Ryote dori

Ushiro ryote dori
Katate ryote dori
Ushiro ryu kata dori
Kata dori

Kata men uchi

Chudan tsuki
Jodan tsuki

Suwari waza
Katate dori
Yokomen uchi
Kata dori
Ryokata dori

Hanmi handachi waza
Shomen uchi

Katate dori

Ryote dori

1.kyu

Tachi waza

Katate ryote dori

Ushiro katate dori kubi shime
Ushiro eri dori

Chudan tsuki

Jodan tsuki

Suwari waza
Shomen uchi
Yokomen uchi

Hanmi handachi waza
Shomen uchi
Katate dori

Nikyo — Sankyo - Yonkyo - Kote gaeshi

Ikkyo - Nikyo
Ikkyo - Nikyo
Irimi nage

Shiho nage - Uchi kaiten nage

Koshi nage

Shiho nage - Soto kaiten nage - Uchi kaiten nage
Sankyo - Yonkyo - Koshi nage - Sumi otoshi - Aiki otoshi
Gokyo

Irimi nage - Kote gaeshi - Koshi nage

Juji garami - Sokumen irimi nage - Koshi nage

Irimi nage

Ikkyo —-Nikyo — Sankyo - Sokumen irimi nage

Sankyo -Yonkyo

Ikkyo - Nikyo - Sankyo - Irimi nage - Kote gaeshi - Shiho
nage

Ikkyo-Irimi nage

Hiji kime osae

Kokyu nage z rlznych Gtokd

Kote gaeshi - Irimi nage

Ikkyo — Nikyo — Sankyo - Yonkyo — Gokyo - Irimi nage
Sankyo

Ikkyo - Nikyo

Kote gaeshi
Soto kaiten nage
Shiho nage

Juji garami - Koshi nage

Sankyo - Kote gaeshi - Shiho nage - Koshi nage

Ikkyo - Kote gaeshi - Shiho nage

Nikyo — Sankyo - Kote gaeshi - Kaiten nage - Koshi nage
Ikkyo - Nikyo - Sankyo - Irimi nage - Shiho nage - Kaiten
nage -Koshi nage

Kokyu nage z rliznych Gtokd

Gokyo
Kote gaeshi

Ikkyo - Nikyo - Gokyo
Nikyo
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Noseni hakama

Od sezény 2002/2003 je pfijato doporuceni upravujici moznost noSeni hakama a to
nasledovné: sjednocuje se vysSe zakovského technického stupné aikido CFAI, od kterého je
moznost nosit hakama na technicky stupen 2.kyu spole¢né pro muze i Zeny. Je na zvazeni
vedoucich jednotlivych klub( udé&lit moZznost no&eni hakama i v jinych ptipadech.

Pozadavky na stupné Dan
Stupné DAN obsahuji vdechny moZné kombinace Utokl a technik a dale bude pozadovano:

1.Dan - Shodan / 2.Dan - Nidan

Typy prace:

- suwari waza

- hanmi handachi waza
- tachi waza

- ushiro waza

ZkuSebni komise bude pozadovat 2 - 3 formy z nasledujiciho:
-randori (se 2 utoc¢niky)

-tanté dori

-j6 dori

-j6 nage waza

3.Dan - Sandan / 4.Dan - Yondan

Typy prace:

- suwari waza

- hanmi handachi waza
- tachi waza

- ushiro waza

Zkusebni komise bude pozadovat 2 - 3 formy z nasledujiciho:
-randori (se 3 Utoc¢niky)

-tanto dori

-j6 dori

-j6 nage waza

-tachi dori

-kumi tachi

-kumi jé

V pfipadé zdravotnich problém{ znemozfujici nebo omezujici provadét, néktera cvi¢eni Aikido,
predlozi kandidat zkusSebnimu komisafi potvrzeni od odborného Iékafe resp. Lékarskou
zpravu/nalez.
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POPLATKY A DOBA CVICENI

6.kyu 1meésic 20 hodin 1 seminar

5.kyu 2meésice po ziskani 6.kyu 30 hodin 2 seminare
4.kyu 3 mésice po ziskani 5.kyu 50 hodin 3 seminare
3.kyu 4.mésice po ziskani 4.kyu 80 hodin 3 seminare
2.kyu 6 mésicl po ziskani 3.kyu 120 hodin 4 seminare
1.kyu 8 mésicl po ziskani 2.kyu 150 hodin 6 seminard

Shodan 12 mesicu po ziskani 1.kyu 6 seminaru aktualni

1 aktualni licence
1 aktualni licence
1 aktuadlni licence
1 aktuadlni licence
1 aktualni licence
1 aktualni licence

2 licence z toho jedna

1000,-K¢

opravu je mozné vykonat aZ 12 mésicl po pfedchozi zkouéce, oprava 100,-K¢&

. 18 mésicl po ziskdni Shodan 6 seminaru e
Nidan P aktualni

3 licence z toho jedna

1500,-K¢

opravu je mozné vykonat az 12 mé&sici po predchozi zkousdce, oprava 100,-K¢&

Sandan 24 mésicl po ziskani Nidan 6 seminail L
aktualni

5 licenci z toho jedna

2000,-K¢

opravu je mozné vykonat aZ 12 mésicl po pfedchozi zkouéce, oprava 100,-K¢&

Yondan 36 mésicl po ziskdni Sandan 6 seminaru o
aktualni

6 licence z toho jedna

3000,-K¢

opravu je mozné vykonat az 12 mé&sici po predchozi zkousdce, oprava 100,-K¢&

Cenik kimon (Gi) Hayashi — Todai

VySka postavy v cm Cena vc¢etné poStovného a balného
130 az 150 990,-K¢é

160 1 090,-K¢

170 1 150,-K¢

180 1190,-K¢

190 1 250,-K¢

200 1 290,-K¢

VSechny kimona jsou véetné bilého pasku.
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Sestavil: Stanislav LeSinger, Tsunami Aikido Svitavy
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